Profilaktyka zakazen wirusem RSV — wazna informacja dla senioréow
i opiekunow
Powiat Ostrzeszowski wiacza sie w ogdélnopolska akcje edukacyjng dotyczaca profilaktyki zakazen

wirusem RSV, realizowang w ramach projektu Zdrowie Cztowiek Profilaktyka oraz Ogdlnopolskiego
Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych (OPZCI).

Zakazenie wirusem RSV (syncytialny wirus oddechowy) moze prowadzi¢ do powaznych powiktan
zdrowotnych, zwtaszcza u oséb starszych oraz przewlekle chorych — w tym do zapalenia ptuc,
zaostrzenn POChP i astmy, a takze choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Dla oséb powyzej 65 roku zycia oraz kobiet w cigzy szczepienie przeciwko RSV dostepne jest
bezptatnie. Osoby w wieku 60—64 lata mogg skorzystac z programu z 50-procentowg refundacja.
Szczepienie mozna wykonac:

e w aptece, ktdra posiada umowe z NFZ,
e w przychodni POZ.

— Lista aptek dostepna jest na stronie:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

Aby sie zaszczepi¢, wystarczg cztery proste kroki:
£} Wizyta u lekarza POZ lub farmaceuty

) Kwalifikacja do szczepienia

E) Recepta z oznaczeniem ,,S”

3 Wykonanie szczepienia

W ramach kampanii edukacyjnej przygotowano bezptatne materiaty informacyjne — plakaty, ulotki,
teksty do publikacji, wywiad z ekspertem oraz pakiet zdje¢. Materiaty te zostaty przekazane do
domdw pomocy spotecznej z powiatu ostrzeszowskiego, aby wspieraé dziatania profilaktyczne i
zwieksza¢ swiadomos¢ zdrowotng wsrdd seniordw.

Zachecamy mieszkancéw powiatu, a szczegdlnie osoby starsze, ich opiekunéw oraz pracownikéw
sektora ochrony zdrowia do zapoznania sie z informacjami i skorzystania z dostepnych szczepien.

W zafaczeniu link do bezptatnego pakietu materiatéw edukacyjnych, opracowanych we wspodtpracy z
ekspertami: https://opzci.pl/dzialania/samorzady/zdrowie-czlowiek-profilaktyka-edukacja-rsv/
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