
Profilaktyka zakażeń wirusem RSV – ważna informacja dla seniorów 

i opiekunów 

Powiat Ostrzeszowski włącza się w ogólnopolską akcję edukacyjną dotyczącą profilaktyki zakażeń 

wirusem RSV, realizowaną w ramach projektu Zdrowie Człowiek Profilaktyka oraz Ogólnopolskiego 

Programu Zwalczania Chorób Infekcyjnych (OPZCI). 

Zakażenie wirusem RSV (syncytialny wirus oddechowy) może prowadzić do poważnych powikłań 

zdrowotnych, zwłaszcza u osób starszych oraz przewlekle chorych – w tym do zapalenia płuc, 

zaostrzeń POChP i astmy, a także chorób układu sercowo-naczyniowego. 

Dla osób powyżej 65 roku życia oraz kobiet w ciąży szczepienie przeciwko RSV dostępne jest 

bezpłatnie. Osoby w wieku 60–64 lata mogą skorzystać z programu z 50-procentową refundacją. 

Szczepienie można wykonać: 

• w aptece, która posiada umowę z NFZ, 

• w przychodni POZ. 

➡ Lista aptek dostępna jest na stronie: 

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece 

Aby się zaszczepić, wystarczą cztery proste kroki: 

   Wizyta u lekarza POZ lub farmaceuty 

   Kwalifikacja do szczepienia 

   Recepta z oznaczeniem „S” 

   Wykonanie szczepienia 

W ramach kampanii edukacyjnej przygotowano bezpłatne materiały informacyjne – plakaty, ulotki, 

teksty do publikacji, wywiad z ekspertem oraz pakiet zdjęć. Materiały te zostały przekazane do 

domów pomocy społecznej z powiatu ostrzeszowskiego, aby wspierać działania profilaktyczne i 

zwiększać świadomość zdrowotną wśród seniorów. 

Zachęcamy mieszkańców powiatu, a szczególnie osoby starsze, ich opiekunów oraz pracowników 

sektora ochrony zdrowia do zapoznania się z informacjami i skorzystania z dostępnych szczepień. 

W załączeniu link do bezpłatnego pakietu materiałów edukacyjnych, opracowanych we współpracy z 

ekspertami: https://opzci.pl/dzialania/samorzady/zdrowie-czlowiek-profilaktyka-edukacja-rsv/ 
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