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Unmask the appeal
#TobaccoExposed

31 maja

Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy dzien bez tytoniu. Dzieri ten ma zwrdci¢
uwage na globalng epidemie palenia tytoniu oraz promowanie dziatan majacych na celu
ograniczenie uzywania tytoniu i produktéw nikotynowych. Tegoroczne hasto kampanii Swiatowej
Organizacji Zdrowia brzmi: ,Zdemaskowac atrakcyjnos¢: ujawnienie taktyk przemystu tytoniowego
i nikotynowego”.

Kampania koncentruje sie na ujawnieniu strategii stosowanych przez przemyst tytoniowy
i nikotynowy w celu uczynienia swoich szkodliwych produktéw atrakcyjnymi, szczegdlnie dla
dzieci i mtodziezy.

Obejmujg one m.in.:

e dodawanie smakow i substancji poprawiajacych smak oraz maskujacych szkodliwo$é produktow,
¢ atrakcyjne opakowania i design przyciggajace uwage mtodych konsumentéw,

e marketing cyfrowy wykorzystujacy media spotecznosciowe i influenceréw do promowania

Swiatowy dzien bez tytoniu zostat ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) w 1987 roku ze wzgledu na rosnacq liczbe osoéb uzaleznionych i majacych schorzenia
wywotane przez palenie papieroséw. WHO ogtosita 31 maja Swiatowym dniem bez tytoniu
chcac uswiadomié i ostrzec obecne jaki i przyszte pokolenia przed zdrowotnymi, spotecznymi
i ekonomicznymi nastepstwami konsumpcji wyrobéw tytoniowych i narazenia na dym tytoniowy.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia palenie jest jednym z gtéwnych probleméw
zdrowia publicznego i czynnikdw ryzyka odpowiedzialnych za przedwczesng umieralno$¢ z powodu
choréb niezakaznych. Co roku ponad 8 min ludzi na $wiecie umiera z powodu choréb
odtytoniowych. Ze wzgledu na wyjatkowg szkodliwo$¢ substancji, ktére znajdujg sie w papierosach,
palenie powoduje takze szkody w kazdym z narzaddw oraz uktaddow organizmu, prowadzac m.in.



do rozwoju chordéb serca i uktfadu krgzenia. Nie wszystkie ze skutkdéw palenia sg zwigzane z
rozwojem nowotworéw, jednak w wiekszosci przypadkdw, u palaczy diagnozuje sie raka ptuc, raka
zofadka, gardta, krtani oraz trzustki. Trzeba pamieta¢ iz negatywne skutki palenia tytoniu nie
ograniczajg sie jedynie do samych palaczy. Osoby znajdujace sie w otoczeniu palacych zmuszone
sq do inhalowania toksycznych sktadnikéw dymu, pochodzacego z dwdch strumieni: gtdwnego oraz
bocznego ze wszystkimi tego konsekwencjami zdrowotnymi. W ostatnich dekadach na rynku
wyrobdéw tytoniowych pojawito sie wiele nowych produktéw, ktére faczy jeden sktadnik - nikotyna.
I zaréwno palenie tradycyjnych papieroséw jak i innych wyrobdw tytoniowych niesie za sobg
powazne skutki zdrowotne.

Kazdy z nas ma wptyw na swoje zdrowie. Wigze sie to ze stylem zycia, jaki prowadzimy.
Promujmy zdrowy styl zycia, wolny od dymu tytoniowego.

Wiecej informacji:

https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2025/05/31/default-calendar/world-no-
tobacco-day-2025--unmasking-the-appeal

https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2025
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