
       

  31 maja 

Światowy Dzień bez Tytoniu 

                Co roku 31 maja obchodzimy Światowy dzień bez tytoniu. Dzień ten ma zwrócić 

uwagę na globalną epidemię palenia tytoniu oraz promowanie działań mających na celu 
ograniczenie używania tytoniu i produktów nikotynowych. Tegoroczne hasło kampanii Światowej 
Organizacji Zdrowia brzmi: „Zdemaskować atrakcyjność: ujawnienie taktyk przemysłu tytoniowego 
i nikotynowego”. 
              Kampania koncentruje się na ujawnieniu strategii stosowanych przez przemysł tytoniowy 
i nikotynowy w celu uczynienia swoich szkodliwych produktów atrakcyjnymi, szczególnie dla 
dzieci i młodzieży. 

 
Obejmują one m.in.: 
• dodawanie smaków i substancji poprawiających smak oraz maskujących szkodliwość produktów, 
• atrakcyjne opakowania i design przyciągające uwagę młodych konsumentów, 
• marketing cyfrowy wykorzystujący media społecznościowe i influencerów do promowania 
                
               Światowy dzień bez tytoniu został ustanowiony przez Światową Organizację Zdrowia 

(WHO) w 1987 roku ze względu na rosnącą liczbę osób uzależnionych i mających schorzenia  
wywołane przez palenie papierosów. WHO ogłosiła 31 maja Światowym dniem  bez tytoniu 
chcąc uświadomić i ostrzec obecne jaki i przyszłe pokolenia przed zdrowotnymi, społecznymi  
i ekonomicznymi następstwami konsumpcji wyrobów tytoniowych i narażenia na dym tytoniowy.  
 
 

               Według Światowej Organizacji Zdrowia palenie jest jednym z głównych problemów 
zdrowia publicznego i czynników ryzyka odpowiedzialnych za przedwczesną umieralność z powodu 
chorób niezakaźnych. Co roku ponad 8 mln ludzi na świecie umiera z powodu chorób 
odtytoniowych. Ze względu na wyjątkową szkodliwość substancji, które znajdują się w papierosach, 
palenie powoduje także szkody w każdym z narządów oraz układów organizmu, prowadząc m.in. 



do rozwoju chorób serca i układu krążenia. Nie wszystkie ze skutków palenia są związane z 

rozwojem nowotworów, jednak w większości przypadków, u palaczy diagnozuje się raka płuc, raka 
żołądka, gardła, krtani oraz trzustki. Trzeba pamiętać iż negatywne skutki palenia tytoniu nie 
ograniczają się jedynie do samych palaczy. Osoby znajdujące się w otoczeniu palących zmuszone 
są do inhalowania toksycznych składników dymu, pochodzącego z dwóch strumieni: głównego oraz 
bocznego ze wszystkimi tego konsekwencjami zdrowotnymi. W ostatnich dekadach na rynku 
wyrobów tytoniowych pojawiło się wiele nowych produktów, które łączy jeden składnik – nikotyna. 
I zarówno palenie tradycyjnych papierosów jak i  innych wyrobów tytoniowych niesie za sobą 

poważne skutki zdrowotne. 

Każdy z nas ma wpływ na swoje zdrowie. Wiąże się to ze stylem życia, jaki prowadzimy.  

Promujmy zdrowy styl życia, wolny od dymu tytoniowego. 

 
Więcej informacji: 

https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2025/05/31/default-calendar/world-no-
tobacco-day-2025--unmasking-the-appeal 

 https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2025 
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