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Opieka wytchnieniowa 

 

      Powiat Ostrzeszowski otrzymał dofinansowanie w programie finansowanym z Funduszu 
Solidarnościowego na realizację przez Dom Pomocy Społecznej w Marszałkach opieki wytchnieniowej dla 
3 osób. Jest to program resortowy Ministra Rodziny i Polityki Społecznej. Opieka wytchnieniowa jest 
opłacana ze środków ministerstwa. 

      Celem opieki wytchnieniowej jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad osobami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu albo 
orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności,  zgodnie z art. 5 
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych (Dz.U. z 2024 r. poz.44, z późn. zm.) poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej 
pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej. 

      Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób 
niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego 
zastępstwa. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki dysponować 
będą czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie 
niezbędnych spraw życiowych. 

      Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna, 
we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną, która wymaga stałej opieki  
w zakresie potrzeb życia codziennego. 

      Opieka wytchnieniowa w ramach pobytu całodobowego, może być realizowana przez 14 dób dla 
jednej osoby w roku. Opieka wytchnieniowa w ramach pobytu całodobowego wynosi co najmniej 12 
godzin nieprzerwanego świadczenia usługi i obejmuje nocleg osoby z niepełnosprawnością, co najmniej  
w godzinach 22.00–6.00. Jedna doba usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego nie 
przekracza 24 godzin nieprzerwanego świadczenia usługi. 

Uczestnik, któremu przyznano pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej nie ponosi odpłatności 
za realizację usługi w ramach programu. 

      Osoby zainteresowane skorzystaniem z bezpłatnego wsparcia w ramach Opieki wytchnieniowej 
prosimy o kontakt telefoniczny z kierownikiem Działu Terapeutyczno-Opiekuńczego Domu Pomocy 
Społecznej w Marszałkach: tel. 62 732 07 00 lub e-mailowy: awardega@dpsmarszalki.pl. 
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