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PROGRAM 
„WIELKOPOLSKIE WARSZTATY EDUKACYJNE FUNDACJI POKONAĆ ENDOMETRIOZĘ”  

9 GRUDZIEŃ 2023 R. 
CONCORDIA DESIGN Poznań ul. Zwierzyniecka 3 

  

1.  Godzina 10:00-10:20 rozpoczęcie i przywitanie gości oraz uczestniczek  

  

DEBATY WARSZTATOWE   

I Debata:  10:20 – 11:00  

  

• Czy endometrioza to poważny problem zdrowotny i społeczny? 

Czym jest endometrioza oraz jak pacjentki funkcjonują w systemie? 

  

Przerwa kawowa: 11:00-11:10   

  

II Debata: 11:10- 11:50  

  

• Czy wiedza i świadomość lekarzy oraz personelu medycznego na temat 

endometriozy jest wystarczająca?  

• Czy umiemy diagnozować endometriozę?  

  

Przerwa kawowa: 11:50-12:00  

  

III Debata: 12:00 – 12:40  

  

• Czy jest miejsce w leczeniu endometriozy dla terapii alternatywnych?  

  

Godzina 13:00 – 14:00  Lunch  

  

2. WARSZTATY TEMATYCZNE   

 

14:00 - 15:00 I Warsztat   

• Chore jelita a endometrioza – jaki wpływ na chorobę ma dieta i 

probiotykoterapia? (mgr Dorota Olanin dietetyk kliniczny, Patryk Treder mgr 

biotechnologii)    

  

14:00 - 15:00 II Warsztat   

• Fizjoterapia jako element wspierający leczenie objawowe (mgr Michalina 

Kaczmarek wspólnie z Zespół Osteokobieta Gdynia oraz mgr Patrycja Dykiel- 

Grześkowiak Poznań) 

• Jak fizjoterapia może  poprawić komfort życia?  

  

Przerwa kawowa: 15:00 - 15:15  
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15:15 -16:15 III Warsztat   

• Terapia leczenia bólu – różne metody (dr n. med  Magdalena Nita )  

15:15 -16:15 IV Warsztat   

• Kobiecość, Seksualność. Życie intymne ( Endometrioza wiąże się z tematem 

bolesnych stosunków. Dla wielu kobiet jest to stresujące). 

Mgr Joanna Bożek – Deutsch psycholog/psychoonkologmgr Joanna Bożek – 

Deutsch psycholog/psychoonkolog   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Projekt współfinansowany ze środków Samorządu Województwa Wielkopolskiego 


