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l. Informacje ogélne

Dom Pomocy Spotecznej w Kochtowach jest jednostka organizacyjng Powiatu
Ostrzeszowskiego zapewniajaca calodobowa opieke dla 80 oséb przewlekle psychicznie
chorych.

Celem dzialalnosci Domu Pomocy Spotecznej w Kochtowach jest zapewnienie
mieszkancom bezpiecznego 1 godnego zycia, intymnos$ci, niezaleznosci, aktywnosci
dostosowanej do poziomu sprawnos$ci oraz podtrzymywanie samodzielnos$ci.

Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze 1 wspomagajace na poziome obowigzujacego
standardu w zakresie 1 formie wynikajacej z indywidualnej potrzeby kazdego mieszkanca.

Funkcjonowanie doméw pomocy spotecznej okresla ustawa z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spolecznej oraz rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
23 sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej. Dom Pomocy Spotecznej
w Kochtowach dziata w oparciu o Statut nadany przez Rad¢ Powiatu Ostrzeszowskiego
uchwata nr XLVI/251/10 z dnia 30 czerwca 2010 r. oraz Regulamin Organizacyjny okre$lony
uchwata Nr 46/2020 Zarzadu Powiatu w Ostrzeszowie z dnia 21.09.2020r.

Podstawa przyjecia mieszkanca do placowki jest decyzja umieszczajaca wydana przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrzeszowie poprzedzona decyzja kierujaca
z Osrodka Pomocy Spolecznej, z ktdérego mieszkaniec jest kierowany.

Mieszkancy Domu mieszkajg w dwoch budynkach: w Budynku Gltéwnym (zwanym
dworkiem) mieszka 49 oséb 1 w Budynku Mieszkalno-Terapeutycznym 31 osob.

W Budynku Gtéwnym sg cztery kondygnacje (piwnica, parter i dwa pigtra), budynek
wyposazony jest w winde. W Budynku Gléwnym sa dwa pokoje pobytu dziennego, jadalnia
1 stoléwka oraz pokoj psychologa. Mieszkancy majg dostep do komputera z internetem, ktory
znajduje si¢ w pracowni terapeutycznej w piwnicy Budynku Giéwnego.

W placowce przebywa 6 osob lezacych (kobiety). Pokoje sa 1,2,3-osobowe. Jeden
pokdj wyposazony jest w lazienke, trzy pokoje wyposazone sa w WC, natomiast pozostate
fazienki znajduja si¢ na korytarzach.

Budynki nie posiadajg barier architektonicznych, biezaco dostosowywane s3 do

wymogow przeciwpozarowych.
W Domu Pomocy Spotecznej w Kochtowach funkcjonuje:
— Rehabilitacja medyczna - gabinet kinezyterapii i fizykoterapii (pomieszczenia sg dobrze

wyposazone 1 znajduja si¢ w piwnicy Budynku Gléwnego),



— Pracownia terapii zajeciowej — Budynek Giowny (piwnica) i Budynek Mieszkalno-
Terapeutyczny

— Gabinet psychologa — piwnica Budynek Glowny

— Gabinet lekarski — I pietro Budynek Gtowny

— Izolatka — piwnica Budynek Glowny

— Kaplica w Budynku Gtéwnym

— Palarnia w Budynku Gtownym

— Pomieszczenia pomocnicze do prania i suszenia w Budynku Gtownym.

1. Dzialalnos¢ DPS w czasie epidemii i w stanie zagrozenia

epidemiologicznego wirusa SARS-CoV-2

W zwiazku ze stanem epidemii covid-19 obowigzujacego do 16 maja 2022 r. celem
zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony mieszkancéw w placowce stosowane byty procedury
uzgodnione z Powiatowa Inspekcja Sanitarng dot. odwiedzin, urlopowania, przepustek
mieszkancow. Natomiast w zwigzku ze stanem zagrozenia epidemiologicznego ogloszonego
po 16 maja br. celem zapewnienia bezpieczenstwa w placoéwce stosujemy dezynfekcje,
wietrzenie, pomieszczen, urzadzen terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

W lipcu i wrzesniu 2022 r. mieszkancy zostali zaszczepieni czwarta dawka
przypominajacg przeciw covid-19. W miesigcu pazdzierniku 2022 r. wszyscy mieszkancy
zostali zaszczepieni szczepionka przeciw grypie.

Z uwagi na okres zimowy 1 zwigzane z tym zachorowania i przezigbienia stosowane s3
srodki ostroznosci, tj. m.in:

- odwiedziny mieszkancoOw odbywaja si¢ po wczesniejszym zgloszeniu u kierownika,

- osoby odwiedzjace zabezpieczone sg w maseczki ochronne,

- odwiedziny odbywaja si¢ w wyznaczonym pokoju odwiedzin,

- odwiedzjacy zostaje poinformowany podczas zgtaszania odwiedzin o obowigzku bycia

zdrowym podczas odwiedzin mieszkanca.

Nad powyzszymi S$rodkami ostroznosci czuwa personel domu. Ponadto wsréd
mieszkancoOw promowano i wspierano higieng rak, regularne mycie i dezynfekcj¢ powierzchni
dotykowych 1 urzadzen, zakrywanie ust 1 nosa, utrzymanie nalezytej odlegtosci od innych,

czgste wietrzenie pomieszczen.



I11.  Pracownicy Domu Pomocy Spolecznej

Opieke nad mieszkancami sprawowali pracownicy Domu, stan zatrudnienia na

31.12.2022r. przedstawiat si¢ nastepujaco

etaty

Dyrektor 1
Dzial Administracyjno - Gospodarczy

— kierownik dziatu (pracownik ds. kadr i BHP) 1

— referent 1

— kucharka 2

Dziat Finansowy

— kierownik dziatu — Gtoéwny ksiggowy 1

— referent do spraw ptac 1

— referent 1
Zespot Terapeutyczno-Opiekunczy

a) Dziatl Opiekunczo — Medyczny

— kierownik dziatu — terapeuta 1

— opiekunki 6

— opiekun medyczny 5

— starsza pielggniarka 1

— pielggniarki 4,5

— pokojowe 13

b) Dziat Terapeutyczno— Opiekunczy

— kierownik dziatu — terapeuta 1

— starszy specjalista pracy socjalnej 1

— pracownik socjalny 1

— psycholog 0,4

— terapeuci 1

— fizjoterapeuta 2

— instruktor kulturalno-oswiatowy 1

Razem 45,9 etaty



0,5

Z uwagi na braki kadrowe z powodu dlugich zwolnien lekarskich wymagany wskaznik

zatrudnienia w Zespole Terapeutyczno-Opiekunczym osiagnelismy dzigki wsparciu

wolontariuszy i zatrudnieniu rehabilitantéw przez firm¢ zewnetrzng Arthon, z ktoérg nasz Dom

ma podpisane porozumienie.

Przekrdj wyksztalcenia pracownikow:

Wyzsze 17 osob

$rednie 19 os6b
zawodowe 10 osob
podstawowe 1 osoba

Pracownicy podnosili swoje kwalifikacje uczestniczac w licznych szkoleniach

bezptatnych organizowanych przez Wielkopolski Osrodek Ksztatcenia 1 Studiow

Samorzadowych w Poznaniu, Regionalng Izb¢ Obrachunkowg w Poznaniu, Zwigzek Powiatow

Polskich, Fundacje im. Krolowej Polski $w. Jadwigi, Fundacj¢ TZMO Razem Zmieniamy

Swiat.

Najwazniejsze szkolenia odbyte przez pracownikow:

Zamknigcie ksigg rachunkowych i sprawozdanie finansowe za rok 2021 — uczestniczyta
1 osoba,

Regulamin udzielania zamowien publicznych. Sprawozdanie z udzielonych zamoéwien
publicznych za rok 2021 — uczestniczyly 2 osoby,

Kurs pierwszej pomocy — uczestniczyto 25 osdb,

Prawa mieszkanca DPS (Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur) — uczestniczyto 25
0sob,

Rejestr uméw. Nowy obowigzek dla JST — uczestniczyly 2 osoby,

Prowadzenie i1 archiwizacja dokumentacji kadrowo-placowej. — uczestniczyta 1 osoba.
Prawa mieszkanca, kierunki prowadzonej terapii, metody pracy z mieszkancem tym w
zakresie komunikacji w DPS-ach — uczestniczyto 21 osob

Pracownicy domow pomocy spotecznej wobec trudnych i niebezpiecznych zachowan
mieszkancow, - uczestniczyto 47 osob,

Kontrola Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur — uczestniczyto 48 osob,
Procedura przeprowadzania wywiadu srodowiskowego — uczestniczyta 1 osoba
Instrukcja kancelaryjna — uczestniczyty 2 osoby,

Wyzwania zwigzane z deinstytucjonalizacja w aspekcie polityki senioralnej —

uczestniczyta 1 osoba,



Umowy w zamowieniach publicznych i rejestr umow — uczestniczyty 2 osoby,
Komunikacja alternatywna 1 wspomagajgca w pracy z mieszkancami DPS -
uczestniczyto 25 osob,

Radzenie sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami w kryzysie — uczestniczyty 24 osoby,
Nowe obowigzki ptatnikéw PIT (Polski Lad v.2) — uczestniczyly 2 osoby

Ochrona danych osobowych w domu pomocy spolecznej — uczestniczyto 47 osob,
Stosowanie przymusu bezposredniego — uczestniczyto 47 0sob

Jak prowadzi¢ BIP — uczestniczyta 1 osoba,

Funkcjonowanie placowek catodobowej opieki (domoéw pomocy spotecznej i placowek
udzielajacych catodobowej opieki osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym,
osobom w podesztym wieku) w ocenie NIK - uczestniczylo 12 oséb,

Ustalanie podstaw zasitkow z ubezpieczenia spotecznego w praktyce — uczestniczyty 2
osoby,

Wspotpraca finansowa z organizacjami pozarzadowymi — programowanie, zlecenia i
rozliczanie zadan zleconych — uczestniczyta 1 osoba,

Sprawozdania o zobowigzaniach 1 naleznosciach samorzadowych jednostek
organizacyjnych. Praktyczne zasady sporzadzania sprawozdan w zakresie operacji
finansowych wedtug zmienionych zasad — uczestniczyta 1 osoba,

Inwentaryzacja za 2022r. w jednostkach samorzadu terytorialnego — uczestniczyly 3
osoby,

Sprawozdania Prezesa UODO - wnioski dla administracji oraz jednostek
organizacyjnych — uczestniczyta 1 osoba,

Klasyfikacja budzetowa w §wietle najnowszych zmian — uczestniczyta 1 osoba,
Wynagrodzenie za prace pracownika samorzagdowego — uczestniczyty 2 osoby,
Nawigzanie, zmiana i ustanie stosunku pracy z pracownikiem samorzadowym —
uczestniczyty 2 osoby,

Milczace zatatwienie sprawy administracyjnej — uczestniczyta 1 osoba,

Prawo zamoéwien publicznych — praktyczne zasady stosowania przez pracownika
zamawiajacego przepisow dotyczacych konfliktu intereséw, korupcji, zmowy i
samooczyszczania — uczestniczyto 2 pracownikow,

Listopadowe $rody DI Deinstytucjonalizacja w praktyce — uczestniczyla 1 osoba,
Stosowanie instrukcji kancelaryjnej — uczestniczyty 4 osoby,

Zamoéwienia publiczne do 130 tys. — uczestniczyly 2 osoby,
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— Kontrola zarzadcza w jst — uczestniczyto 5 oséb,

— Ochrona danych w jst — uczestniczyta 1 osoba,

— Obowiazki ptatnika PIT od stycznia 2023 — uczestniczyly 2 osoby,

— Automotywacja i budowanie energii do dziatania — uczestniczyta 1 osoba,

— Automatyczny zapis do PPK — uczestniczyta 1 osoba
Ponadto pracownicy korzystali z ptatnych szkolen organizowanych przez inne osrodki
szkoleniowe:

— Szkolenie przeciwpozarowe — WSZyscy pracownicy

—  Kurs e- zaméwienia — uczestniczyta 1 osoba.

IV. Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej

W Domu Pomocy Spotecznej w Kochlowach na dzien 31.12.2022 r. przebywalo

80 mieszkancoéw w tym zameldowanych na pobyt stalty 79 oséb oraz 1 osoba na pobyt
czasowy (w tym 18 me¢zczyzn).

- Na ,starych zasadach” (odptatno$¢ ponosza mieszkancy oraz budzet panstwa, to osoby,
ktore przybyly do Domu przed 2004r) przebywatly 23 osdy.

- Na ,,nowych zasadach” (odptatno$¢ ponosza mieszkancy oraz gminy z ktoérych przybyty
osoby po 2004 r.) przebywato 57 oséb.

W 2022r. zmarty 2 osoby.

Przyjeto 3 nowych mieszkancow (jedna osoba przyjeta za zgon na koniec grudnia 2021 r.).

Przedziat wiekowy mieszkancow ksztalttowat si¢ nastepujaco:

od 18 —39 lat — 8 0sob

od 40 — 59 lat — 26 os6b

od 60 — 64 lat — 16 0sob

od 65 — 74 lat — 18 0sob

od 75 —-79 lat — 4 os6b

powyzej 80 lat — 8 osob

Najmlodszy mieszkaniec miat 23 lata.

Najstarsza mieszkanka miata 87 lat.

Srednia wieku mieszkancow wynosita 59,78 lat.

Pobyt w Domu optacany byt z:

- emeryturirent - 62 osoby

-z zasitku statego z pomocy spotecznej - 18 0sob.



Posrod mieszkancow Domu 43 osoby byly ubezwlasnowolnione w tym:
— 35 0s6b — calkowicie ubezwtasnowolnionych,
- 8 0s0b — czgsciowo ubezwlasnowolnionych.

Mieszkancy Domu dzialaja w ramach istniejacej Rady Mieszkancow Domu, ktora
sktada si¢ z przewodniczacego, zastepcy przewodniczacego, sekretarza, oraz przedstawicieli
sekcji religijnej, kulturalno-o$wiatowej i gospodarczo-ogrodniczej. Wybor do Rady Domu jest
wyrazem zaufania wspotmieszkancéw i1 zobowigzuje do aktywnego dziatania na rzecz Domu
1 jego mieszkancoOw. Rada Domu wspotpracuje z Dyrektorem i kierownikami dziatow
w sprawach dotyczacych zycia Domu i potrzeb jego mieszkancow, podnoszenia warunkow
bytowych i higieniczno-sanitarnych, w sprawach omoéwienia istotnych kwestii organizacyjno-
porzadkowych.

Rada Domu organizuje zebrania raz w miesigcu lub jesli tego wymaga sytuacja czgsciej.
Podczas zebrania sekretarz sporzadza protokot, w ktérym zawarte sg tematy poruszone na
zebraniu. W zebraniu moze uczestniczy¢ mieszkaniec, ktory zglasza swoja sprawe Radzie

Domu.

V. Dzialalnos¢ Zespohlu Terapeutyczno-Opiekunczego

W celu okre§lenia indywidualnych potrzeb mieszkanca oraz zakresu ustug
$wiadczonych przez Dom Pomocy Spotecznej w Kochlowach dziatata Zespot Terapeutyczno-
Opiekunczy. Do podstawowych zadan Zespotu nalezato opracowywanie indywidualnych
planéw wsparcia mieszkanca oraz wspdlna ich realizacja wraz z mieszkancami.

W ramach Zespotu Terapeutyczno—Opiekunczego funkcjonujg dwa dziaty:

—  Dziat Opiekunczo-Medyczny

—  Dazial Terapeutyczno-Opiekunczy.

1. Dzial Opiekunczo -Medyczny

W sklad Dzialu Opiekunczo - Medycznego wchodzili: kierownik dziatu, lekarz
internista, lekarz psychiatra, pielggniarki, opiekunki, opiekunowie medyczni, pokojowe.
1.1 Pielegniarki

Do gtownych zadan zespotu pielegniarek w 2022 roku nalezato zapewnienie opieki

medycznej mieszkancom DPS Kochtowach.



Pielegniarki wykonywaty zlecenia lekarskie, do ktorych nalezato organizowanie wyjazdow do
poradni specjalistycznych, szpitali specjalistycznych oraz szpitali psychiatrycznych.
Wykonywaly podstawowe badania zlecane przez lekarzy, przygotowywaty oraz podawaty leki,
systematycznie i regularnie zmienialy opatrunki, cewniki, worki stomijne. Dbaty o higiene
osobistg, stosowaly profilaktyke p/odlezynowa u osob lezacych.

Organizowaly szczepienia profilaktyczne p/koronawirusom oraz p/grypie. W czerwcu
odbyto si¢ rowniez badanie mammograficzne dla mieszkanek pomigdzy 50 — 69 r.z.

Pielegniarki dbaly o zaopatrzenie mieszkancoéw w leki, srodki opatrunkowe, materiaty
higieniczne. Uczestniczyly w tworzeniu indywidualnych planéw opieki. Wspotpracowaty
z rodzinami oraz opiekunami prawnymi, propagowaty i zachgcaly mieszkancow do zdrowego

stylu zycia.

1.2 Opiekunki i opiekunowie medyczni
Opiekunki i opiekunowie medyczni zaspokajali potrzeby bio-psycho-spoteczne
mieszkancoOw wykorzystujac w tym celu wiele metod oraz narzgdzi terapeutycznych
1 rehabilitacyjnych, aktywizowali 1 stymulowali rozwdj oséb, powierzonych im
pod opieke. Opiekunowie wspdlpracowali z pozostaltym personelem Domu, jak réwniez
pozostawali w kontakcie z rodzing podopiecznego. Swoje zadania realizowali poprzez:
— opracowanie indywidualnych planéw wspierania oraz ich realizacja,
— ksztaltowanie pozytywnych relacji interpersonalnych mieszkancow,
— udzielenie wsparcia w trudnych sytuacjach oraz prowadzenie rozmowy indywidualnej
z mieszkancem,
— motywowanie do udzialu w =zajgciach terapeutycznych, wyjazdow na imprezy
kulturalne,
— zachecanie do aktywnosci fizycznej,
— umozliwienie zaspokajania potrzeb religijnych,
— ulatwienie mieszkancom kontaktow z rodzing (pisanie listow, odbieranie telefonéw od
rodzin) oraz rozwijanie stosunkow ze srodowiskiem lokalnym,
— organizowanie mieszkancom imienin, urodzin,
— przygotowywanie odziezy mieszkancom na wyjazdy integracyjne, urlopowanie, pobyt
w szpitalu,
— pomoc mieszkancom w utrzymaniu odpowiedniej higieny osobistej calego ciata (kapiel,

czesanie, golenie, obcinanie paznokci, zmiana pampersow, stanie t6zek),



— pomoc pielegniarkom w toalecie przeciwodlezynowe;,

— dbanie o czysto$¢ w pokoju,

— dbanie o porzadek w szafkach, t6zkach mieszkancow,

— wyjazdy z mieszkancami,

— zakup mieszkancom odziezy/ zywnosci,

— wydawanie positkow,

— pelnienie dyzuru nocnego przez opiekuna medycznego W gabinecie medycznym.
Szczegdlne zadania opiekunek 1 opiekunéw medycznych w zakresie przeciwdziatania SARS-
CoV-2:

— promowanie wsrod mieszkancow dezynfekcji rak oraz zastaniania ust i nosa,
— zapewnienie $rodkéw czystosci (mydto, reczniki papierowe) 1 dezynfekcji
(np. zele dezynfekujace),
Zadania opiekunow w zakresie odwiedzin mieszkancow w czasie trwania pandemii i stanu
zagrozenia epidemiologicznego:
—  pomiar temperatury przed wejSciem na teren DPS-u oraz zabezpieczenie osoby
odwiedzajacej w maseczke,
- przypominanie osobom odwiedzajagcym 0 przestrzeganiu zasady DDM (dystans,
dezynfekcja, maseczka),
- czuwanie podczas odwiedzin mieszkancow Domu, aby zachowali si¢ w sposob
odpowiedni do panujacej sytuacji zwigzanej z SARS-CoV-2,
- przyjmowanie oraz zabezpieczenie w kwarantanng paczek przekazanych od rodzin

dla mieszkancow.

1.3 Pokojowe

Swoje zadania realizujg poprzez:

— utrzymywanie nalezytej czysto$¢ pokoi mieszkalnych, pomieszczen zwigzanych
z pobytem mieszkanca, tazienek, toalet a takze tarasow,

— utrzymywanie nalezytej czystoSci wszystkich urzadzen sanitarnych, naczyn
1 pojemnikéw zwigzanych z gromadzeniem odpadow,

— pomoc przy karmieniu mieszkancow niesamodzielnych,

— pomaganie przy wydawaniu positkow dla mieszkancéw oraz czuwanie nad ich

bezpieczenstwem,
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— pomaganie mieszkancom niesamodzielnym w codziennych czynnos$ciach z zakresu
samoobstugi, higieny osobistej (mycie, kgpanie, ubieranie, zmiana pampersow ) pomoc
w staniu tozka, zmiana odziezy itp.,

— pomaganie pielegniarkom przy toalecie przeciwodlezynowe;j,

— udziat w pracach Zespotu Terapeutyczno-Opiekunczego, pehity role pracownikow
pierwszego kontaktu wraz z resztg Zespotu tworzyly plany indywidualnej opieki oraz
realizowaly zaplanowane dzialania wobec mieszkancow,

— dezynfekcja pomieszczen oraz przedmiotow czestego kontaktu / klamki, porgcze, blaty
itp.

Pielegniarki, opiekunowie medyczni, opiekunki oraz pokojowe pomagaty podczas
organizowania Jubileuszu 75-lecia istnienia Domu Pomocy Spotecznej. Personel m.in. roznosit

positki dla mieszkancow i przybytych gosci, pomagali w karmieniu os6b mniej sprawnych, itp.

1.4 Swiadczenie opieki medycznej

Swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej na rzecz mieszkancéw Domu wykonywat
NZOZ ,.Eskulap” przy ul. Dworcowej 4 w Ostrzeszowie, natomiast opieke psychiatryczna
zapewniat lekarz z przychodni NZOZ ,,Pomoc” w Ostrzeszowie. Do innych specjalistow

pensjonariusze w placowce kierowani byli wg potrzeb.

2. Dzial Terapeutyczno-Opiekunczy

W skilad Dzialu Terapeutyczno — Opiekunczego wchodzili: kierownik dziatu,
pracownicy socjalni, terapeuci, fizjoterapeuci, psycholog, pracownik kulturalno-o$wiatowy.
Pracownicy Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego prowadzili zajgcia terapeutyczne
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 14 stycznia 2014 r.
w sprawie zaje¢ rehabilitacji spolecznej w domach pomocy spotecznej dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi mieszkancy objeci byli zajgeciami rehabilitacji spoteczne;.
Gléwnym celem zaje¢ byla poprawa funkcjonowania spotecznego osdb przebywajacych
w domach pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, wypracowanie
zaradno$ci osobistej, pobudzanie aktywno$ci spolecznej, wypracowanie umiejetnosci
samodzielnego wypelniania rol spotecznych oraz aktywizacj¢ fizyczng mieszkancow.
Mieszkancy Domu aktywnie uczestniczacy w zajeciach moga otrzymac nagrody rzeczowe,
jedna wyrdzniona osoba otrzymuje takze nagrode w postaci wycieczki. W minionym roku

byla to wycieczka jednodniowa do Lichenia.
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2.1  Zajecia terapeutyczne:

a) Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu — ktory odbywat si¢ w ramach dziatania sekcji

ogrodniczo-porzadkowej. Mieszkancy angazowali si¢ w codzienne zycie domu, brali udziat
w pracach w ogrodzie, wokot domu, a takze na tutejszym cmentarzu, gdzie sa pochowani

mieszkancy Domu.

Zajecia polegaly na:

pielegnacji 1 porzadkowaniu krzewow 1 drzew,

nasadzaniu kwiatéw na rabatach i ich pielegnacja,

porzadkowaniu terenu woko6l Domu i w ogrodzie,

grabieniu trawnikdéw 1 wynoszeniu trawy,

zamiataniu kostki brukowej,

podlewaniu rabat i donic z kwiatami,

przesadzaniu kwiatow doniczkowych,

grabieniu lisci 1 sprzataniu potamanych gatezi,

sprzataniu sktadzika z narzgdziami,

porzadkowaniu nagrobkdéw na cmentarzu i pielggnacji tego terenu,
obieraniu przez wyznaczonych mieszkancéw warzyw, owocéw w tym rowniez jabtek
z sadu wykorzystywanych nast¢pnie na kompoty, dzemy, musy,
sprzataniu werand w obu budynkach,

codziennym porzadkowaniu jadalni po positkach.

Realizujac trening funkcjonowania w codziennym zyciu zwlaszcza trening
ekonomiczny mieszkancy brali udziat w wyjazdach do miasta, do kawiarni na zakupy.
Terapeuta lub opiekunka stuzyla pomoca i1 wsparciem. Ciekawa forma ksztaltujaca
umiejetnosci zachowania si¢ w codziennym zyciu, byly organizowane od kilku lat imieniny
mieszkancow. W minionym roku imieniny te zorganizowato kilkudziesigciu mieszkancow.
Solenizantka lub solenizant zapraszat gosci na ciasto 1 kawe, dbajac o tadnie nakryty stot
1 drobne dekoracje, natomiast goscie sktadali zyczenia i1 wreczali prezent, ktéry wczesniej
nalezato zakupi¢ i starannie opakowac. Nad tymi czynno$ciami czuwat terapeuta, ktory dbat

rowniez o dodatkowe atrakcje podczas imienin np. pokaz zdje¢, wspolny $piew przy karaoke.
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b) Trening umiejetnosci interpersonalnych i umiejetnosci rogwigzywania problemow

Cele tych treningdéw dotyczylty osobowosci i zachowan mieszkancow pod wzgledem
zmian wtasciwos$ci i mechanizméw psychicznych. Terapeuta dazyt do rozwoju kreatywnosci,
wytrwatosci 1 zdolnosci do podejmowania decyzji, ale rGwniez poczucie wspolnoty, spoteczne;j
odpowiedzialnos$ci i odwagi.

Trening umiej¢tnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw wsrod
mieszkancow odbywat si¢ poprzez nastepujace zadania:

- prowadzenie treningu zachowan spotecznych,

- rozw0j gotowosci 1 umiejetnosci nawigzywania 1 utrzymywania kontaktow,
porozumiewania si¢ w formach alternatywnych i werbalnych oraz samodzielnosci
w mysleniu, dzialaniu i wypowiadaniu sig,

- wzbogacanie stownictwa,

- zachecanie i wdrazanie do samodzielnych wypowiedzi — wypowiadanie prosb, zyczen,
pytan,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie wspdtmieszkancow,

- poznawanie zasad partnerstwa poprzez nauke wspotpracy w grupie z mieszkancami,

- rozwijanie cech moralnych takich jak zyczliwo$¢, sprawiedliwo$é, szacunek,
pomaganie innym oraz poszanowanie cudzej wtasnosci,

- nabycie i doskonalenie umiejg¢tnosci stosownego zachowania si¢ na terenie Domu oraz

w miejscach publicznych,

- nauka radzenia sobie ze stresem i konfliktami z wspotmieszkancami,
- realizacja potrzeb: przynalezno$ci, szacunku, uznania, samorealizacji,
- pokazywanie swoich mocnych stron 1 umiej¢tne wykorzystanie ich poprzez pomoc
innym osobom.
W trakcie w/w treningdbw prowadzone sa zajecia na pamieé, koncentracje
1 podzielno$¢ uwagi. Sa one wielokrotnie powtarzane, aby mieszkancy wzmacniali swoja

pamiec 1 koncentracje w celu niwelowania, badz zatrzymania procesOw uwsteczniania.

¢)Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego obejmowal:
— Dbiblioterapi¢ czynng i bierna,
— nauke 1 powtarzanie poznanych piosenek,
— wspdlny $piew z uzyciem instrumentéw muzycznych i perkusyjnych,

— elementy muzykoterapii (stuchanie muzyki relaksacyjnej i odpre¢zajacej),
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seanse filmowe, przedstawienia teatralne, koncerty muzyczne, projekcja zdjeé
dotyczacych naszego domu (wszystkie zajgcia odbywaty sie na terenie DPS-u),

gry edukacyjne, konkursy i ¢wiczenia dydaktyczne,

quizy i1 konkury muzyczne,

zajecia plastyczne (wyklejanie, wycinanie, kolorowanie, malowanie, odtwarzanie figur
geometrycznych z pamigci),

trening ekonomiczny,

zajecia kulinarne.

Celem w/w formy terapii jest rozwoj intelektualny, pobudzenie kreatywnosci

1 mobilizacji mieszkancow do aktywnosci oraz rozwijania u 0sob uczestniczacych szacunek

do wspodtmieszkancow.

d) Zajecia przygotowujqce do podjecia zatrudnienia obejmowaly:

o Terapie manualng, ktéora byla dla mieszkancow forma spedzenia czasu wolnego

W sposoOb tworczy, kreatywny i innowacyjny. Stosowane w pracowni techniki i metody
uwzglednialy zainteresowania mieszkancow, ich umiejetnosci manuale i potencjat

wewnetrzny.

W ramach terapii manualnej powstawaty:

kartki okoliczno$ciowe, dyplomy, listy gratulacyjne, telegramy, zaproszenia wysytane
do sponsorow, sasiednich o$rodkéw, kartki wykonywane byly w technice decoupage,
kolazu a takze z wykorzystaniem gotowych elementéw grafiki komputerowej,
pobranych z réznych stron internetowych,

ozdobne przedmioty uzytkowe, tj. donice, wazony, butelki, ramy, patery, skrzyneczki
malowane, ozdabiane i utrwalane z wykorzystaniem farb akrylowych, elementow
zdobniczych, brokatu, lakieru do utrwalania catosci,

ozdoby wyciete ze sklejki, to ozdoby o roznej wielko$ci 1 bardzo szerokiej tematyce
okolicznosciowo-rodzajowej, majace najczesciej charakter dekoracyjny, elementy
byly wycinane na wyrzynarce, nastgpnie szlifowane i czyszczone papierem §ciernym,
dopiero tak przygotowany przedmiot poddawany byl malowaniu, zdobieniu,
dekorowaniu i utrwalany lakierem specjalistycznym,

kompozycje dekoracyjne, stroiki, wykorzystywane do wystroju wngtrz, pokoi
mieszkancow, korytarzy i gabinetow, w ramach tych zadan przygotowywano rowniez
stroiki na groby zmartych mieszkancéw, stroiki bozonarodzeniowe i wielkanocne

stanowigce wystrdj) Domu. W tej technice terapeuta wykorzystywal oprocz kwiatow
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1 dodatkéw sztucznych, rowniez naturalne dodatki ekologiczne pochodzace ze
srodowiska naturalnego: mech, zarnowiec, konary drzew o interesujagcym ksztalcie,
galezie brzozy, jute, sznurki bawelkniane,

— obrazy S$cienne o roznych formatach malowane na gruntowanym pltétnie, sklejce,
drewnie tworzace tryptyki, dyptyki i poliptyki. Tematyka obrazéw byly réznorodna:
to zarowno nowoczesne grafiki i abstrakcje, jak i motywy kwiatowe i pejzaze,

— serwety, biezniki, obrusy szydetkowane; w tej technice wykorzystywano szydetka
o roznych numeracjach, kordonki i nici baweliane, chusteczki, serwetki Iniane
z wyszytym w technice haftu i wykonczonym na szydetku obrzezem,

— prace krawieckie obejmowaly szycie na maszynie serwet, obrusow, poduszek,
recznikéw kuchennych, naprawianie uszkodzonych poscieli, koszul, przyszywanie
guzikéw, cieckawym pomystem bylo réwniez szycie skrzatoéw bozonarodzeniowych
z resztek materiatow i zdobien pasmanteryjnych.

Terapeuta staral si¢, aby powstajace w pracowni artystycznej prace byly nie tylko
estetyczne 1 solidnie wykonane, ale przede wszystkim potrafity sprosta¢ potrzebom,
oczekiwaniom 1 wymogom uzytkownika, nadgzaty za aktualnymi wspotczesnymi trendami
aranzacji i wystroju.

e Zajecia informatyczne, ktore obejmowaly edukacje z zakresu obslugi komputera,

przegladanie stron internetowych, gry on-line, gry edukacyjne, rozwiazywanie krzyzowek,
rebusow, shuchanie muzyki. Terapeuta stuzyt wiedza w sytuacjach problemowych,
koordynowat dziatania mieszkancow w trakcie zaje¢. W minionym roku pigciu
mieszkancoOw w ramach wnioskow o dofinansowanie ze §rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych na likwidacje barier w komunikowaniu si¢
otrzymato laptopy, ktore wykorzystywali rowniez podczas zaje¢ komputerowych.
Terapeuta pomagat mieszkancom w zapoznaniu si¢ Z nowym sprzetem.

Zajecia prowadzone byty grupowo lub indywidualnie, dostosowane do wieku, stanu
zdrowia oraz potrzeb 1 mozliwosci mieszkanca, ich rodzaj, zakres programowy oraz wymiar
czasu ustalone byly w indywidualnym planie wsparcia mieszkanca domu, ktéry opracowat
1 realizowat Zespol Terapeutyczno-Opiekunczy we wspotpracy z mieszkancem.

Zajecia indywidualne 1 grupowe dokumentowane s3a w dziennikach zajeé
prowadzonych przez pracownikow zespotu terapeutyczno-opiekunczego. W dziennikach tych
odnotowywano giéwnie rodzaj 1 tematyke zaje¢, czas ich trwania oraz informacje dotyczace
prowadzonych zaje¢: ocena wspdlpracy mieszkanca z terapeuta, jego zaangazowanie,

przyczyny absencji.

15



2.2 Zajecia z psychologiem

Zadaniem psychologa bylo nawigzywanie relacji z mieszkancami oraz wzbudzenie

atmosfery zaufania. Psycholog zapewnial wsparcie i pomoc psychologiczng mieszkancom.

Spotkania z psychologiem mialy forme:

Rozmoéw _indywidualnych — ktére odbywaty si¢ w gabinecie psychologa oraz

w pokojach mieszkancow - porada psychologiczna oraz terapia psychologiczna

obejmowaty :

— omowienie sytuacji problemowych, ktére zgltaszal mieszkaniec,

— dziatania umozliwiajgce wyrazanie uczuc,

— rozwigzywanie konfliktow interpersonalnych,

— dostosowanie odpowiedniej formy pracy psychologicznej do indywidualnych
potrzeb mieszkanca,

— pomoc w procesie adaptacji nowych mieszkancow,

— rozwdj i usprawnianie funkcji poznawczych,

— interweniowanie w sytuacjach kryzysowych,

— wsparcie w kryzysie emocjonalnym i interpersonalnym,

— monitorowaniu sposobu funkcjonowania 0s6b zagrozonych zachowaniami
suicydalnymi,

— motywowanie mieszkancow do podejmowania aktywno$ci 1 uczestniczenia
W terapii zajeciowe],

— zdiagnozowanie i1 ustalenie aktualnego poziomu funkcjonowania (obserwacja
1 zebranie wywiadu w celu sporzadzenia opinii psychologicznej),

Spotkan grupowych w formie grup wsparcia z elementami terapeutycznymi.

W roku 2022r. utworzone zostaly takze 4 grupy wsparcia z elementami
terapeutycznymi, ktore odbywaly si¢ raz w tygodniu. Mieszkaficy byli dobierani do grup
zgodnie z poziomem funkcjonowania poznawczego. Podczas spotkan grupowych
mieszkancy mieli mozliwo$¢ poruszenia waznych dla siebie tematow problemowych.
Tematy spotkan byly ustalane wspolnie z mieszkancami. Psycholog podazat za
potrzebami grupy. Spotkania grupowe miaty na celu:

— budowanie tozsamos$ci grupowej i poczucia przynaleznosci do grupy,

— rozwijanie zdolnos$ci do nazywania i wyrazania emocji,

— wypracowania skutecznych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
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nauke rozwigzywania konfliktow,

prac¢ nad zdolnoscig do komunikacji bez przemocy,

edukowanie na temat zdrowego stylu zycia, uzaleznien, choréb psychicznych,
rozwijanie funkcji poznawczych (pami¢¢, uwaga, spostrzeganie, myslenie),

wprowadzanie elementéw relaksacji.

Dziatania okre$lane badaniem psychologicznym obejmowaty :

wywiad,

obserwacje,

oceng stanu psychicznego mieszkanca,

wystawianie opinii psychologicznych mieszkancow,

informowanie personelu medycznego o kondycji psychicznej poszczegodlnych
mieszkancow, prosby o konsultacje lekarza psychiatry,

podejmowanie interwencji z wlasnej inicjatywy, na prosbe mieszkanca oraz Zespotu

Terapeutyczno-Opiekunczego.

2.3 Zajecia rehabilitacyjne

a) Fizjoterapeuci — wykonywali zabiegi zlecone przez lekarza z zakresu kinezyterapii,

fizykoterapii, masazu oraz prowadzili zajecia sportowe i rekreacyjne z mieszkancami .

e Kinezyterapia

Wsérod ¢wiczen majacych ma celu poprawe sprawno$ci mieszkancow (wzmocnienie sily

mieg$niowe], poprawa zakresu ruchu stawow, poprawa koordynacji 1 rownowagi) stosowano

nastgpujace rodzaje ¢wiczen:

¢wiczenia czynne wolne,

¢wiczenia czynne w odcigzeniu 1 czynne w odcigzeniu z oporem,

¢wiczenia izometryczne,

¢wiczenia wspomagane 1 samowspomagane,

¢wiczenia rozciagajace,

¢wiczenia rownowazne 1 koordynacyjne,

¢wiczenia manualne,

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia z przyborami (laseczki, pitki, gumy).
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Ponadto w gabinecie kinezyterapii znajdujg si¢ sprzety i1 przyrzady, z ktérych
mieszkancy mogli korzysta¢ pod nadzorem fizjoterapeutow. Mieszkancy chetnie ¢wiczyli na
rowerach stacjonarnych, biezni, stepperze, rotorze do ¢wiczen konczyn goérnych i dolnych.

Duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ takze masaz z wykorzystaniem maty masujacej
1 masazera recznego, co pozwala zmniejszy¢ napi¢cie migsni, odczucie dolegliwosci bolowych
1 uzyska¢ efekt rozluzniajacy.

Mieszkancy mieli mozliwos¢ skorzystania takze z gimnastyki og6lnousprawniajace;.
Gimnastyka odbywata si¢ codziennie i kazdy mial mozliwo$¢ wzigcia w niej udziatu.
Cwiczenia prowadzone byly przy muzyce, czesto miaty charakter acrobiku.

Dla 0sdb stabszych, a takze 0sob bedacych po zabiegach operacyjnych, ktérych stan nie
pozwalal na realizacj¢ procesu usprawniania w gabinecie kinezyterapii prowadzono
fizjoterapi¢ przytdzkowa (pionizacja, oklepywanie klatki piersiowej, reedukacja chodu, nauka
poruszania si¢ o kulach, chodziku).

U o0s6b lezacych, uzaleznionych od pomocy osob trzeciej prowadzono ¢wiczenia
bierne, zmiang pozycji utlozeniowych, masaz rozluzniajacy, mobilizacj¢ stawow, oklepywanie
klatki piersiowe;.

o Fizykoterapia

Fizykoterapia miata na celu poprawe trofiki tkanek, metabolizmu, odprowadzaniem
produktow przemiany materii, zmniejszenie napi¢cia mig¢sni, zmniejszenie dolegliwos$ci
bolowych. Stosowano nastgpujace rodzaje zabiegow:

- biostymulacj¢ promieniem laserowym,

- Swiattolecznictwo- na§wietlanie promieniem podczerwonym przy pomocy lampy sollux,
- elektroterapie,

- magnetoterapie,

- ultradzwigki 1 fonoforeze.

o Masaz z wykorzystaniem maty masujacej oraz masazera recznego

b) zajecia sportowe odbywaly si¢ w formie gier i zabaw ruchowych, konkurencji sportowych,

m.in. (rzut pitka do kosza, toczenie, kulanie) gra w badmintona, gra w tenisa stotowego, gra
w kregle, gra w rzutki 1 pitkarzyki, zabawy z hula-hop. W celu urozmaicenia spedzania czasu
wolnego mieszkancom organizowane byly zawody na terenie DPS-u. Udalo nam si¢ takze
wyjecha¢ na Mistrzostwa Osob Niepelnosprawnych w ramach ,,Biegéw Przelajowych

0 Puchar Kocich G6r” do Domu Pomocy Spotecznej w Kobylej Gorze.
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Fizjoterapeuci aktywnie odpowiadali na potrzeby mieszkanca wprowadzajac nowe

formy aktywno$ci, motywujac mieszkanca do wigkszego zaangazowania w zajecia.

c) Zajecia rekreacyjne

Fizjoterapeuci organizowali inne formy aktywnosci, spos$rod ktorych mozna wyrdznic:

- spacery - w celu urozmaicenia zaje¢ 1 spedzania przez mieszkancow czasu wolnego
mozna wyrdzni¢ spacery po okolicy oraz znajdujacym si¢ niedaleko Dps lesie, w okresie
jesiennym fizjoterapeuci organizowali wyj$cia na grzyby, spacery byly bardzo lubiang
przez mieszkancow forma aktywnosci, czesto byly urozmaicone treningiem nordic
walking,

- dyskoteki - najczgsciej odbywaty si¢ w Dps w okresie andrzejkowym oraz
karnawatowym, mieszkancy mieli woéwczas mozliwos¢ potanczyé przy ulubionej
muzyce, byla to kolejna ulubiona forma spgdzania czasu wolnego,

- gry i1 zabawy ruchowe - obywaly si¢ najcze¢sciej w okresie letnim, przy okazji
organizowanych grilli, najczg¢sciej mieszkancy wybierali gr¢ w badmintona, gre w pitke
nozna, rzuty pitkg do kosza, zajecia rekreacyjne daja mozliwos$¢ spedzenia czasu razem
na §wiezym powietrzu oraz integracji mieszkancow,

- zawody sportowe - mieszkancy brali udziat w zawodach sportowych organizowanych
najczesciej przez inne dps-y, chetnie wyjezdzali do innych miejse, lubili bra¢ udziat

w roznych konkurencjach, rywalizowac i zdobywac¢ nagrody.

24 Pracownicy socjalni

Praca pracownikéw socjalnych polegala na :

— przeprowadzaniu wywiadow Srodowiskowych z mieszkancami oraz z opiekunami
prawnymi,

— informowaniu na biezagco mieszkancOw o przystugujacym im $wiadczeniach oraz
dostepnych formach pomocy,

— prowadzeniu rozméw w spotkaniach indywidualnych 1 rozwiazywaniu biezacych
problemow,

— aktywizacji mieszkancoOw w srodowisku naszego Domu,

— zalatwianie spraw urzedowych mieszkancow,

— prowadzeniu rozméw majacych na celu motywowanie mieszkancow do samodzielnego

rozwigzywania wlasnych problemow,
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— wsparciu w dazeniu do wigkszej aktywnosci spolecznej,

— utrzymaniu kontaktéw z rodzina,

— przyjmowaniu skarg, tagodzeniu wystepujacych konfliktéw migdzy mieszkancami.

2.5 Aktywnos$¢ kulturowo-oswiatowa

Dom Pomocy Spotecznej w Kochtowach zorganizowal w 2022 r. wiele imprez

kulturalno- o$wiatowych.

Najwazniejsze i najciekawsze to:

Festyn integracyjny ,,W zielonym gaju...” - 75-lecie Domu Pomocy Spotecznej
w Kochtowach - 02.06.2022 r.-uczestniczyto 180 osob.

Wycieczka-pielgrzymka jednodniowa do Lichenia - 23.09.2022 r.-uczestniczyto 27
0s0b.

Ponadto mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Kochlowach uczestniczyli

w réznorodnych imprezach kulturalno-o§wiatowych organizowanych przez inne jednostki.

Najwazniejsze to:

70-lecie Domu Pomocy Spotecznej w Marszatkach - 09.06.2022 r.-uczestniczyly
3 osoby,

»Dzien Kobiet” Biblioteka Publiczna w Ostrzeszowie - 08.03.2022 r.-uczestniczyto
8 0sob,

,Swicty Mikotaj dla Seniora” akcja ogélnopolska, zapoczatkowana w pazdzierniku-
finat grudzien 2022r. - uczestniczyto 80 osob,

,» List od Seniora” akcja zorganizowana przez ZS Nr 1, zapoczatkowana w listopadzie-

finat grudzien 2022 r. - uczestniczyto 80 0sob.

W roku 2022 zorganizowano roOwniez:

zabawy, koncerty,

wyjazdy do muzeum regionalnego,
wspolne pieczenie kietbasek na grillu,
spacery po okolicy,

wyjazdy do kina, na zakupy, lody, itp.,
sportowe zabawy integracyjne,

seanse filmowe.

Udostepniona byta biblioteka, prasa codzienna oraz najbardziej poczytne kolorowe czasopisma.

Rozwijata si¢ wspolpraca z Biblioteka Publiczng w Ostrzeszowie.
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V1. Wykonanie planu finansowego dochodow i wydatkéw budzetowych za 2022 r.

Na 2022 rok dla Domu Pomocy Spotecznej w Kochtowach zostat uchwalony plan
wydatkéw budzetowych w kwocie 4.207.348,00 zt (w tym dotacja 834.972,00 zt oraz dochody
wiasne w kwocie 3.372.376,00 zt).

W ciggu roku budzet byl zwigkszony uchwatami Rady Powiatu w Ostrzeszowie

ogotem na kwote 486.399,00 zt w tym z tytutu:

1) Dotacji przyznanych ogdtem na kwote 165.073,00 zt w tym:
- od Wojewody Wielkopolskiego na mieszkancow przyjetych na tzw. ,,starych zasadach”
oraz z rezerwy celowej na biezacg dziatalno$¢ dps razem w wysokosci 98.430,00 zi,

- z Funduszu Przeciwdziatania ,,COVID-19"’w wysokosci 66.643,00 zt, z przeznaczeniem
na zabezpieczenie przed wzrostem zakazen wywotanych wirusem ,,COVID-19”.
Dotacje przeznaczono w szczegdlnosci na zapewnienie kadry niezbgdnej do zachowania
ciagglosci ustug, na dodatki specjalne do wynagrodzenia i zakup $rodkéw ochrony
osobistej.

2) Dodatkowych $rodkow finansowych z budzetu Powiatu Ostrzeszowskiego w kwocie
215.000,00 zt na biezgca dziatalno$¢ Domu,

3) Dodatkowych dochodéw wiasnych z tytutu odptatnosci za pobyt mieszkancow w dps
w wysokosci 55.000,00 zt,

4) Pozostatych dochodéw ogdtem na kwote 51.326,00 zt, w tym:
np. z tytutu otrzymanej rekompensaty za wzrost cen na olej opatlowy, odszkodowan, doptat

z Unii Europejskiej do ziemi dzierzawnej z ARiIMR.

W sumie budzet koncowy wydatkow w 2022 roku wynosit 4.693.747,00 zt i zostat
wykonany w wysokosci 4.686.566,00 zt, co stanowi 99,85% planu finansowego.
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Wydatki budzetowe ogolem na kwote: 4.686.566,00 z1

W tym:
I. Wynagrodzenia ogolem: 3.641.544.00 zi

Wynagrodzenia osobowe pracownikow ($rednio rocznie 48,56 etatow):

Razem ze sktadnikami na ubezpieczenie spoteczne, Fundusz Pracy, Fundusz
Emerytur Pomostowych, odpis na ZFSS, dodatkowe wynagrodzenia roczne 13-stKi

I wynagrodzenia bezosobowe, ( §4010, §4110,§4120,§ 4780,§ 4440, § 4040, §4170),
w tym: z dotacji z Funduszu Przeciwdziatania ,,COVID’’ (wyptacono dodatki
specjalne ,,COVID” ze sktadkami pracodawcy w wysokos$ci 35.000,00 zt).

Lacznie stanowi kwote 3.641.544.00 zl i wynosi 77.71% wykonanego budzetu.

II. Wykonane remonty: §4270 ogélem na kwote: 23.408,00 zk
w tym:
- ushugi konserwacyjne i naprawcze systemow sygnalizacji pozaru, 12.271,00 zt

oddymiania i przyzywowego,

- ushugi naprawcze 1 konserwacyjne wentylatorow, o§wietlenia 5.638,00 zt
awaryjnego 1 instalacji elektrycznej w budynkach DPS,

- ustugi konserwacyjne i naprawcze pozostatego sprzetu, 3.899,00 zt
np. zmywarki, wagi, kserokopiarki, kociotkéw w kuchni, itp.)

- ustuga naprawcza samochodu do przewozu mieszkancoéw 1.600,00 zt

Koszty remontow stanowily 0,50% wykonanego budzetu.

I11.  Pozostale wydatki biezace zwigzane z utrzymaniem

DPS ogolem na kwote: 976.614.00 z1
w tym:
1. Zakup materialow i wyposazenia (§ 4210) na kwote: 373.622,00 zi
w tym:
— olej grzewczy (31.8451), 189.271,00 zt
— $rodki czystosci i do maszynowego mycia naczyn 34.902,00 zt

(w tym: zakup $rodkow czystosci z dotacji z Funduszu Przeciwdziatania
,,» COVID-19” na kwote¢ 29.315,00 z1),
— zakup wyposazenia: mebli do pokoju mieszkancow, szatni pracowniczych,

sprzetu komputerowego z oprogramowaniem, wyposazenie do kuchni ~ 75.011,00 zt
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— (tj. waga gastronomiczna, kuchenka gazowa, blender, mikser, krajalnica oraz

matowartosciowe wyposazenie do kuchni tj. talerze, kubki, sztuéce) itp.

— zakup pozostatych materialdw na biezace cele gospodarcze, naprawcze,

remontowe, administracyjne, materiaty do terapii zajeciowe;,

(. farby, kleje, lakiery, ptytki, gipsy, armatura do tazienek celem

wykonania niezb¢dnych i biezacych remontow sposobem gospodarczym

w2023 1),

— zakup oleju napedowego do samochodu.

2. Zakup art. spozywczych § 4220 na kwote:
3. Zakup lekow, wyrobow medycznych i pomocniczych § 4230
na kwote
w tym:
— zakup lekow,
— wyrobow medycznych 1 pomocniczych, (tj. t6zko rehabilitacyjne,
wozek sanitarny, materace, pielucho majtki),
(w tym z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19,
zakup materiatéw medycznych na kwote 2.328,00 zt)

4. Zakup energii § 4260 na kwote:
w tym:
— energia elektryczna,
— woda,
— gaz butlowy,
Zmniejszono koszty zuzycia energii o okoto 11%, tj. 6.600,00 zt

61.280,00 zt

13.158,00 zt

259.998,00 zi

52.257,00 zi

10.815,00 zt
41.442,00 zt

67.677,00 zt

52.600,00 zt
13.142,00 zt
1.935,00 zt

w porownaniu do roku ubiegltego w zwigzku montazem instalacji fotowoltaiczne;.

5. Zakup pozostalych ushug : (§ 4300, §4360, §4520, §4280) na kwote:
w tym:

— ushugi pralnicze,

— ustugi serwisowe oczyszczalni $ciekow, agregatu pradotworczego,

aktualizacje oprogramowan, zabezpieczenia sieci, ust. informatyczne,

pocztowe, internet, optaty za telefony, wywoz §mieci, odpadow
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medycznych, aktualizacja systemu wizyjnego w izolatce, itp.
6. Pozostale inne wydatki:
( § 3020, §4430, §4410, §4500, §4610, §4700, §4390 ) na kwote: 35.265,00
zk
zwigzane z BHP, ubezpieczenie mienia, delegacje, podatki, szkolenia,
ekspertyzy itp.
Pozostale wydatki biezace zwigzane z utrzymaniem DPS stanowily 20,83 %

wykonanego budzetu.

IVV. Wydatki inwestycyjne jednostki budzetowej (§6050) na kwote razem:  45.000,00 zi

W 2022 r. Dom Pomocy Spotecznej w Kochtowach realizowal wydatki inwestycyjne
zwigzane z opracowaniem dokumentacji budowlanej dotyczacej prac inwestycyjnych na
obiektach bedacych w zasobach DPS Kochlowy:

1) Wykonano projekt budowlany, kosztorys 1 operat wodnoprawny nowej
oczyszczalni $ciekdw oraz projekt i kosztorys wymiany kotla olejowego na kwote
20.000,00 zt,

2) Wykonano projekt budowlany dotyczacy dostosowania budynku mieszkalno-
terapeutycznego do aktualnych przepisow przeciwpozarowych na kwote 25.000,00 zt.

Razem wydatki inwestycyjne stanowia kwote 45.000,00 zl i wynosza 0,96%

wykonanego budzetu.

Przygotowana dokumentacja budowlana jest zwigzana z planowang realizacja inwestycji
w DPS Kochtowy w latach (2023-2024):

- w 2023 r. | etap ,,Dostosowania budynku mieszkalno - terapeutycznego do wymogow
przeciwpozarowych”,

- w 2024 r. II etap ,,.Dostosowanie budynku mieszkalno - terapeutycznego do wymogow
przeciwpozarowych i wymiany oczyszczalni $ciekow w dps, wymiana kotla olejowego,

modernizacja windy, tazienek 1 sanitariatow”.

Dochody budzetowe wykonane finansowo w 2022 r: 3.474.783,00 zt
W tym:
— oplata z pobyt w DPS ( gminy i mieszkancy) 3.422.812,00 zt
— otrzymana rekompensata za wzrost cen na olej opatowy 32.496,00 zt
— wplywy z odszkodowan za szkody 16.543,00 zt

— wplywy z doptat z Unii Europejskiej do gruntéw dzierzawnych
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zARIMR 2.932,00 zt
VII.  Wspolpraca DPS z instytucjami

W ramach wieloletniej wspotpracy z Warsztatem Terapii Zajeciowej w Ostrzeszowie,
dwoch mieszkancéw od poniedziatku do pigtku objetych bylo rehabilitacja zawodowsg
w tamtejszym warsztacie oraz jeden mieszkaniec objety byt rehabilitacjg zawodowsg i dwoch
mieszkancow uczgszczalo do WTZ Doruchow jako kandydaci. Z faktu udziatu
w interesujgcych formach zaj¢¢ terapeutycznych proponowanych przez Warsztaty nasi
mieszkancy czerpig duzg satysfakcje i zadowolenie.

W ramach wspoétpracy z PCPR-em i1 Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych na wniosek o dofinansowanie zaopatrzenia oséb niepetnosprawnych
w przedmioty ortopedyczne i1 $rodki pomocnicze ze S$rodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych pigciu mieszkancoOw otrzymato wozki inwalidzki.

Dom Pomocy Spotecznej w Kochtowach w 2022r. roku wspotpracowat réwniez, m. in.
z n/w instytucjami :

— Sadem,

— Osrodkami Pomocy Spoteczne;,

—  Urzgdem Wojewddzkim — Wydzial Polityki Spotecznej w Poznaniu,
— Regionalnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej,

— Narodowym Funduszem Zdrowia,

— Organizacjami pozarzadowymi,

— DPS-ami.

VI11. Stowarzyszenie Wspolny Dom w Kochlowach

Przy Domu Pomocy Spotecznej w Kochtowach dziata Stowarzyszenie Wspdlny Dom,
ktorego gtownym celem jest wspieranie dziatalnosci DPS Kochtowy oraz tworzenie jak
najkorzystniejszych warunkéw do pelnego rozwoju fizycznego 1 psychicznego o0sob
niepetnosprawnych, a w szczegdlnosci mieszkancow Domu.

Innym waznym celem stowarzyszenia bylo zapewnienie specjalistycznej edukacji
rehabilitacyjnej, spotecznej i zawodowej osdb niepetnosprawnych. Pozyskiwanie srodkéw na
potrzeby dziatalnoSci Stowarzyszenia oraz wspieranie, organizowanie integracyjnych imprez.
Dzialalno$¢ stowarzyszenia byla mozliwa dzigki srodkom finansowym otrzymanym od

darczyncow 1 sktadkom optacanym przez cztonkow stowarzyszenia.
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Stowarzyszenie otrzymato 4.000,00 z na imprez¢ integracyjng ,,W zielonym gaju”

z dofinansowania ze §rodkow PFRON po ztozeniu wniosku w 2021 roku.
Stowarzyszenie w 2022 roku staralo si¢ rowniez o wsparcie finansowe na imprez¢ integracyjng
do roéznych duzych firm 1 sponsorow. Udalo si¢ pozyska¢ srodki w formie finansowej
1 rzeczowej, dzigki czemu mozliwe bylo zorganizowanie stolu degustacyjnego ze swojskim
jadtem.

Dzigki wspotpracy z Domem Pomocy Spotecznej mozliwe bylo zorganizowanie imprezy
integracyjnej w ,,Zielonym gaju” 02.06.2022 r. W tym celu Stowarzyszenie zakupito namiot
za kwotg 2.450,00 zt oraz pokrylo koszty zorganizowania imprezy (jedzenie, oprawa
muzyczna, nagrody).

28.12.2022 r. odbylo si¢ Walne zebranie, na ktéorym zaproponowano podniesienie
sktadki cztonkowskiej z 15,00 zt do 20,00 zi.

Stowarzyszenie ufundowato czekolady dla wszystkich czlonkow stowarzyszenia
(mieszkancy i pracownicy) na dzien kobiet i dzien m¢zczyzny, lody w upalne dni oraz zestaw
kosmetykow firmy Totpa dla kazdego czlonka Stowarzyszenia.

Stan konta na dzien 31.12.2022 r. wynosit 19.374,35 zt.
W celu realizacji swoich celow i zatozen Stowarzyszenie wspotpracuje z Domem Pomocy

Spotecznej w Kochtowach.

XI . Zrealizowane przedsiewziecia DPS-u w 2022 roku

1. Wykonanie dokumentacji projektowej na wymiang¢ oczyszczalni §ciekéw bytowych oraz
dokumentacji projektowej na dostosowanie budynku mieszkalno-terapeutycznego do
wymogow przeciwpozarowych.

2. Kapitalny remont 4 pokoi mieszkafncow.

Odmalowanie 1 wyposazenie w nowe meble, telewizor w pokoju odwiedzin.

4. Malowanie i1 szpachlowanie korytarza na I pietrze 1 klatki schodowe; w budynku,
mieszkalno-terapeutycznym(pomieszczenie wiele lat niemalowane).

5. Odmalowanie korytarza na I pigtrze w budynku gléwnym.

6. Odmalowanie i wyposazenie w nowe meble kuchni podregcznej dla mieszkancow
w budynku gléwnym.

7. Szpachlowanie, potozenie gladzi na Sciany 1 odmalowanie oraz polozenie tynku
zywicznego na $ciany w kuchni podrecznej w budynku mieszkalno-terapeutycznym.

8. Malowanie i potozenie tynku Zywicznego na $ciany w sali kominkowej 1 korytarzu.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

Malowanie 1 wyposazenie kaplicy w nowe metalowe fawki.

Wykonanie kacika wypoczynkowego na dworze w postaci altanki drewnianej oraz
posadzki betonowe;.

Odnowienie sali terapeutycznej w budynku mieszkalno-terapeutycznym — poprzez
odrestaurowanie przez mieszkancow 1 terapeutdw na zajeciach terapeutycznych
drewnianych tawek oraz wyposazenie w stot.

Wyposazenie korytarzy w kaciki wypoczynkowe.

Odnowienie stupkoéw przy bramie wjazdowej, poprzez natozenie nowej oktadziny
szpachlowej 1 odmalowanie.

Odnowienie 14 luk okiennych.

Montaz studni kanalizacyjnej i wylotu do rowu, montaz kanalizacji i odtworzenie koryta
rowu melioracyjnego na odcinku ok. 100 m.

Wymiana dwdch wentylatoréw kominowych.

Wykonanie nowej posadzki oraz prysznica z odwodnieniem w podtodze w tazience na |
pigtrze w budynku gtéwnym.

Wykonanie nowych pomieszczen izolacyjnych (tj. zostaly wydzielone nowe
pomieszczenia Sluza 1 izolacja poprzez postawienie nowych $cian, wykucie drzwi
1 wykonczenie pomieszczen).

Wykonanie pomieszczenia dla przechowywania sprzetow sprzatajacych.

Wykonanie remont gabinetu pielggniarek.

Zorganizowanie 75-lecia naszego Domu wylacznie ze $rodkéw pozyskanych od
SpONSorow.

Wykonano w ramach darowizn kosztorysy inwestorskie 1 specyfikacje na zakres zadan
ujetych we wniosku do ,,Polskiego Ladu” (tj. kosztorys 1 specyfikacja na wymiang windy,
modernizacj¢ tazienek, wymiang pieca z zasobnikami).

Zadania wymienione i zrealizowane w punktach od 2 do 22 szacuje sie na kwote ok.

140.000 tys., sa to pieniadze, ktore musielibySmy wydaé¢ z naszego budzetu, a ktérych nie

posiadaliSmy. ale dzieki pozyskanym materialom i dobrej woli darczyncd4w udalo sie

zrealizowac tak wiele zadan.

Wszystkie prace remontowe wykonaliSmy samodzielnie przez pracownika

gospodarczego. Wiele pokoi wyposazylismy w nowe meble, ktére mieli zyczenie zakupi¢

mieszkancy. W/w dzialania podniosty standard zycia mieszkancow. Natomiast dzieki

zaangazowaniu i1 pracy pracownikow naszego Domu udato si¢ od§wiezy¢ 1 wyremontowaé

newralgiczne pomieszczenia w placowce.
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X. Plany i zamierzenia na 2023 r. oraz dalsza perspektywa.

I e

Dostosowanie  Budynku  Mieszkalno -  Terapeutycznego do  przepisow
przeciwpozarowych.

Kapitalny remont tazienki i sanitariatu na I pi¢trze w budynku gléwnym.

Wymiana paneli na panele winylowe w korytarzu na I pigtrze w budynku gtéwnym.
Odmalowanie calej stolarki drzwiowej w budynkach DPS.

Potozenie tynku zywicznego na I pigtrze w holu budynku gtownym.

Odnowienie drewnianej podlogi w stotdwce oraz potozenie tynku zywicznego
1 odmalowanie $cian.

Odmalowanie klatki schodowej (koto kuchni).

Malowanie dyzurek pracowniczych.

Remont pokoju mieszkancow ( Sciggniecie zniszczonego tynku, nalozenie nowej gladzi,

malowanie).

W/w prace planujemy wykona¢ w miar¢ mozliwosci finansowych i posiadanych srodkow.

W dalszej perspektywie czasowej przewidzieé nalezy:

Montaz nowej oczyszczalni $ciekow bytowych (ujete w planie na 2024 r. w ramach
realizacji Programu Inwestycji Strategicznych).

Montaz nowej windy (ujete w planie na 2024 r. w ramach realizacji Programu Inwestycji
Strategicznych).

Montaz kotla olejowego z zasobnikami (ujgte w planie na 2024 r. w ramach realizacji
Programu Inwestycji Strategicznych).

Kapitalny remont tazienki 1 sanitariatow meskich w budynku mieszkalno-
terapeutycznym (ujete w planie na 2024 r. w ramach realizacji Programu Inwestycji
Strategicznych).

Remont budynku ,,Spichlerza” z dostosowaniem na zajgcia terapeutyczne dla

mieszkancow.
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