NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
Wielkopolski Oddzial Wojewddzki w Poznaniu
SRODA Z PROFILAKTYKA

W tym tygodniu w ramach cyklicznej akcji pod nazwa ,Sroda z profilaktyka” Narodowy Fundusz
Zdrowia przygotowat film z udziatem ekspertéw oraz ulotke zawierajacg informacje nt. Profilaktyki
POChP (Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc).

e W Polsce na POChP choruje ponad 2 miliony oséb

e Tylko 600 tys. posiada rozpoznanie i jest aktywnie leczonych

e Choroba dotyka ok 10 % osdb powyzej 40 roku zycia.

o  Wiekszos¢ pacjentdw nie wie, ze przyczyng kaszlu i dusznosci jest przewlekta choroba.
e Nierozpoznana lub pdzno rozpoznana POChP skraca zycie o 10-15 lat.

Czym jest POChP?

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to powszechnie wystepujaca, przewlekta choroba
poddajaca sie profilaktyce i leczeniu. Cechuje sie utrwalonym ograniczeniem przeptywu powietrza
przez dolne drogi oddechowe. Zazwyczaj jest to zwigzane z nadmierng reakcjg zapalng w oskrzelach i
ptucach w odpowiedzi na szkodliwe dziatanie gazéw i pytédw, w Polsce najczesciej dymu tytoniowego.

Czynniki ryzyka

e Palenie tytoniu - odpowiada za okoto 80% przypadkédw POChP.

e  Zanieczyszczenie powietrza w miejscu pracy lub zamieszkania — szacuje sie, ze w krajach
uprzemystowionych odpowiedzialne jest za rozwdj POChP u okoto 19% wszystkich
przypadkéw choroby.

e Palenie bierne.

e Predyspozycje osobnicze.

Niepokojace objawy
e Dusznos$¢ - postepujaca w czasie, nasilajgca sie przy wysitku. W miare uptywu lat, takze
spoczynkowa.
e Przewlekty kaszel - przerywany lub nieproduktywny, nawracajacy.
e Przewlekte odkrztuszanie plwociny - najbardziej nasilone w godzinach rannych.

Rozpoznanie

POChP ze wzgledu na niecharakterystyczne objawy rozpoznawane jest zbyt pdzno. Skuteczng walke
utrudnia bezobjawowos$¢ choroby w poczatkowym stadium. Pierwsze objawy POChP wystepujg ok. 10-
20 lat od narazenia na czynniki ryzyka, u oséb w wieku powyzej 40 lat. Rozpoznanie ustala sie na
podstawie obrazu klinicznego i spirometrii.

Leczenie POChP
1. Leczenie polega gtéwnie na spowolnieniu postepu choroby, poprawie jakosci zycia i
zmniejszeniu ryzyka wystepowania zaostrzen.
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Wazne jest by rozpoczgé leczenie we wczesnym etapie choroby, zanim dojdzie do rozwoju
nastepstw pozaptucnych.

Ma charakter przewlekty i trwa do konca zycia.

Najwazniejszym elementem skutecznego leczenia jest catkowite zaprzestanie palenia tytoniu.
Waznym elementem jest rowniez edukacja i rehabilitacja pacjenta.

Kazdy chory, ktéry otrzyma leki wziewne powinien by¢ przeszkolony przez lekarza jak
prawidtowo wykonywac inhalacje.

W leczeniu stosuje sie srodki farmakologiczne, tlen, w wybranych przypadkach réwniez zabiegi
operacyjne.

Profilaktyka POChP

1.

Unikaj czynnikdéw wptywajgcych na rozwdj choroby: zaprzestan palenia i unikaj biernego
palenia (nie przebywaj w pomieszczeniu gdzie ktos pali).

Utrzymuj sprawnosc¢ fizyczng, wzmacnia ona odpornosé, poprawia kondycje. Zalecana jest
rehabilitacja oddechowa, ¢wiczenia miesni ndg i brzucha, spacery (min. 30 min. dziennie),
jazda na rowerze.

Przed wyjsciem z domu sprawdz jakos¢ powietrza (jezeli jest zta —staraj sie nie wychodzi¢, lub
wychodzi¢ z maskg antysmogowa).

Stosuj wtasciwg diete w celu utrzymania odpowiedniej masy ciata (skorzystaj z bezptatnych
plandw zywieniowych dostepnych na stronie https://diety.nfz.gov.pl).

Chron sie przed infekcjami drég oddechowych: szczep sie przeciwko grypie kazdego roku oraz
przeciw COVID-19 i pneumokokom.

Osoby po 18 roku zycia, palgce tytorn mogg skorzystaé z programu profilaktyki choréb odtytoniowych
(w tym POChP).

Szczegétowe informacje znajdujg sie na stronie:
https://pacjent.gov.pl/programyprofilaktyczne/program-profilaktykichorob-odtytoniowych oraz pod
numerem TIP: 800 190 590.

Spirometria

Spirometria jest badaniem prostym i nieinwazyjnym, umozliwia ocene parametrow
objetosciowych i pojemnosciowych ptuc.

Stowo spirometria pochodzi z jezyka greckiego i oznacza pomiar oddychania (tac spiro metro).
Okresla szybkos$¢ przeptywu powietrza przez poszczegélne odcinki drog oddechowych podczas
wdechu i wydechu.

Badanie spirometryczne jest jednym z czesciej wykonywanych badan czynnosciowych uktadu
oddechowego.

Petny materiat filmowy wraz z ulotka znajduje sie na stronie:
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-pochp-przewlekla-obturacyjna-choroba-pluc/
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